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ANTIENVEJECIMIENTO

""La clave de la salud reside
en el sistema inmunologico"

- La Sociedad Espaiiola de Medicina Blolaglca y
Antienvejecimiento ha celebrado su primera re-
unién nacional, en la gue se han debatido los te-
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mas de mayor interés en este campo, que con-
tempia el organismo humano desde una pers-
pectiva global, integrando técnicas diversas.

I José Luis Labat

Mariano Bueno, presidente
de la recién constimida So-
ciedad Espafiola de Medici-
na Bioldgica y Antienvejeci-
miento (Semba), ha desta-
cado el nivel cientifico del
primer Simposio Nacional
sobre Medicina Biologica y
Antienvejecimiento, organi-
zado en la sede del Colegio
de Médicos de Madrid y al
que han asistido unos 150
profesionales,

La medicina biolégica
aporta otro enfoque centifi-
co que mira al organismo
humano desde una perspec-

tiva global, sin perder de vis-
ta la importancia de la bioe-
nergla. Esta escuela médica
integra todas las terapias:
medicina alopitica tradicio-
nal -con sus Altimos avances
y técnicas diagndsticas-, ho-
meopatia, nutricién -con su-
plementacion de mutrientes
{vitaminas, oligoelementos
y aminoacidos)-, acupuntu-
ra o medicina china, medici-
na natural o fitoterapia, me-
dicina espagirica -que anali-
za los biorritmos para reor-
ganizarlos-, ozonoterapia y
oxigenoterapia, quelacidn -
la terapia cldsica de la medi-

cina biolégica-, electromedi-
cina o hipertermia y biorre-
sonancia.

"Y todo ello siempre con
el fonde de base de la inmu-
nologia, que es la clave de Ia
salud’, ha asegurado Bueno.
"La medicina biolégica es
una escuela médica que, sin
renunciar a los beneficios de
la medicina alopdtica tradi-
cional, busca encontrar la
causa de la enfermedad o de
los desarreglos orgdnicos sin
desconcertar al organismo
con fdrmacos que amaguen
los sintomas; en cambio,

respeta las reglas bdsicas de

la fisiologia humana y en es-
pecial, del sistema inmuni-
tario, Por esta razdn, las te-
rapias biolégicas nunca fuer-
zan al organismo y, en el ca-
so del antienvejecimiento,
no utilizan hormonas indis-
criminadamente, sino sus-
tancias que por su conteni-
do pueden constitnirse en
precursoras hormonales, de
modo que el cuerpo decida
por su cuenta fabricarlas o
no'.

De ahi la gran repercu-
sién que este tipo de tera-
pias puede provocar, por po-
ner un ejemplo, en el rejuve-
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Mariano Bueno, prezidente de la Semba,

necimiento facial. ":Adids a
la cirugia o al Botox?, pode-
mos preguntarnos. Habrd
gue preslar atencién a las
publicaciones cientificas en
la materia’.

Bueno ha resefiado, entre
otros de los temas aborda-

| dos en el congreso, el trata-
| miento de base de la artro-

sis; el proceso de envejeci-
miento y las técnicas para

| retrasarlo y tratarlo, y la im-

portancia de la alimenta-
citn, de los dcidos grasos y
de los aminodcidos.
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También se ha referido a las
ponencias dedicadas a la re-
lacidn entre el estadao del
sisterna inmunitario y la sa-
lud intestinal; las diversas

en plaguetas (en la regene-
racitn del cartilago articular
y en el envejecimiento cutd-
nea); la importancia de la
nutricién en el antienvejeci-
miento; las aplicaciones del
ozono en la medicina biolé-
gica, y la comprobacidn, en
anatomia patologica, de los
efectos de los Factores de
crecimiento en los distintos

Por otra parte, ha indica-
do que el simpogin ha servi-
do también "para constatar
gue la medicina bioldgica
debe buscar, por una parte,
su Jugar en la Universidad,
con un espacio de pricticas
en hoa'pltalﬂs pﬁbl:'pcm, ¥ por
otro, constitulr una socte-
dad cientifica, ubicada en
este caso en el Colegio de



